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        Få hjælp til at finde og styrke dine selvhelbredende kræfter

    



    Jeg er flyttet til Køge, og har midlertidigt lukket for tilgang.

Jeg arbejder med Alexanderteknik og SE-terapi. Min undervisning er individuel, fordi jeg ud over den mentale forståelse, formidler en kropslig oplevelse. Dette gøres dels ved at iagttage kroppen, dels ved en direkte formidling gennem mine hænder.

Forskellen på individuel undervisning og en behandling er, at du selv er aktiv og bevarer din selvansvarlighed. Jeg hjælper dig med at finde det, som stivner og låser, og viser dig, hvordan du kan bruge resurserne i dit eget system til at løsne det.
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                Ring til mig

                60 67 84 56
                Helst mellem kl. 10 og kl. 17 på hverdage.

                Jeg foretrækker SMS.

            

            
            
                Skriv til mig

                info@karin-hyveled.dk
            

        

    





    
        Adresse

        Lærkevej 14

        4600 Køge

        Eneundervisning foregår på min hjemmeadresse.

        Vis i Google Maps
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